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Welkomstwoord  
 

Beste speler, 

 

Proficiat! Je bent zojuist definitief ingeschreven als lid van FC Bosdam Beveren! 

Je bent van harte welkom en we hopen oprecht dat de club helemaal voldoet aan je verwachtingen. 

Bestuur, trainers en afgevaardigden willen er alles aan doen opdat je aanpassing vlot zal verlopen. 

Indien er toch een probleem zou opduiken, van welke aard dan ook, kan je bij heel wat mensen 

terecht die, ieder op hun domein, bereid zijn je te helpen.  Wie zich goed voelt in zijn vel, presteert 

immers beter! 

De brochure die je nu in handen hebt, bevat heel wat informatie die je zal helpen om je weg te 

vinden op de club. Ze bevat immers de antwoorden op heel wat vragen waarmee je ongetwijfeld zit! 

Als je nog meer wil weten over onze club, bezoek dan zeker onze website www.bosdam.be  

 

We wensen je een goede start en een aangename tijd bij FC Bosdam Beveren toe! 

²ŜƭƪƻƳ ƛƴ ƻƴȊŜ ŎƭǳōΧ ǿŜƭƪƻƳ ōƛƧ C/ .ƻǎŘŀƳ .ŜǾŜǊŜƴ. 

 

Jeugdwerking FC Bosdam Beveren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bosdam.be/
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1. De club 

1.1 Algemene informatie  

1.1.1 Clubgeschiedenis 
 

FC Bosdam Beveren werd gesticht in 1981. Wat eens een gewone schoolploeg was van de 

gemeentelijke Centrumschool is uitgegroeid tot een vereniging die nog steeds onder dezelfde naam 

bekend is geworden in de Koninklijke Belgische Voetbalbond: FC Bosdam. Ruim dertig jaar geleden 

(1981) was het André Van Remoortere, onderwijzer aan die school, die het initiatief nam om met de 

ǎŎƘƻƻƭǇƭƻŜƎ ǾŜŘŜǊ ǘŜ ƎŀŀƴΦ IƛƧ ƪǊŜŜƎ ŘŀŀǊǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻƭƭŜŘƛƎŜ ǎǘŜǳƴ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǘƻŜƴƳŀƭƛƎŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ aŀǊŎŜƭ 5ΩIƻƻƎŜΦ hǇ ƘŜǘ ǾƻŜǘōŀƭǾŜƭŘ ƛƴ ŘŜ IƻŦ ǘŜǊ ²ŜƭƭŜƭŀŀn groeide de ploeg 

op en in het Katholiek Sportverbond werden de titels gepakt. Of het verhaal van de sneeuwbal die 

ŜŜƴ ƭŀǿƛƴŜ ǿŜǊŘΦ aŜŜǎǘŜǊ !ƴŘǊŞ ƘŜŜŦǘ ƻƴǎ ōŜƭƻƻŦŘ Řŀǘ ƘƛƧ ȊƛƧƴ ΨƳŜƳƻƛǊŜǎΩ ŜŜƴǎ Ȋŀƭ ƴŜŜǊǎŎƘǊƛƧǾŜƴΦ 9ƴ 

dat is geen klein beetje! 

Hij was het die Jean-Marie Pfaff, oud-leerling van de Centrumschool, ertoe kon brengen dat FC 

Bosdam, nu precies 26 jaar geleden, mocht deelnemen aan het jeugdtornooi van Bayern München. 

En daar stond FC Bosdam op het programma tussen FC Bayern München,  1.FC Köln, Rapid Wien, VfB 

{ǘǳǘǘƎŀǊǘΣ [ŜǾŜǊƪǳǎŜƴ Χ 9Ŝƴ ǎŎƘƻƻƭǇƭƻŜƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƎǊƻǘŜ ƴŀƳŜƴ ǳƛǘ ŘŜ 5ǳƛǘǎŜ .ǳƴŘŜǎƭƛƎŀΦ De jaren 

nadien groeide het aantal leden en werden er nog verschillende titels gevierd bij jeugd en eerste 

elftal.  

In 2008 stond de club voor een belangrijk moment in haar geschiedenis. In het KVV was het vet van 

de soep en de club had een nieuwe uitdaging nodig. Deze vond ze in de toetreding tot de KBVB. Het 

seizoen 2008-2009 werd ons debuutseizoen. Het seizoen nadien hadden we een eerste prijzen al te 

pakken: de U15 werden kampioen en wonnen de Waaslandcup! 

Nu zijn we aan het vierde seizoen bezig. Langzaam maar zeker stijgt het niveau van de 

jeugdopleiding. Het is nu nog wachten op een eerste promotie van het eerste elftal. 3de provinciale 

moet binnen enkelŜ ƧŀǊŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴΧ 
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1.1.2 Clubweetjes  

 

FC Bosdam Beveren is een recreatieve voetbalclub waar jongeren vanaf 5 jaar hun favoriete sport 

kunnen beoefenen. We willen aan jong en oud een actieve vrijtijdsbesteding aanbieden, zowel voor 

leden als niet-leden.  

Fairplay staat voorop in onze opleiding, waarin we streven naar het op een leuke manier aanleren 

van het voetbalspelletje aan kinderen. Het uiteindelijke doel is eigen opgeleide jeugdspelers op 

termijn laten doorstromen naar het eerste elftal. 

FC Bosdam Beveren is aangesloten bij de VFV (Voetbalfederatie Vlaanderen) en wordt erkend door 

de gemeente Beveren en Bloso. In november 2011 zal onze jeugdopleiding deelnemen aan een audit 

van FootPass. Doel van deze doorlichting is verbeteren van de kwaliteit van onze opleiding. FootPass 

zal een grondige analyse doen van de werking en werkpunten oplijsten. Hierbij krijgen we concreet 

advies om de club op een degelijke manier uit te bouwen. Het leuke is ook dat er een kwaliteitslabel 

en subsidies aan verbonden zijn. 

Momenteel heeft FC Bosdam Beveren 143 jeugdspelers (waarvan 7 meisjes) en beloften tussen 5 en 

20 jaar. Bij de senioren zijn er 29 spelers ouder dan 20 jaar. Naast voetbal in de KBVB biedt FC 

Bosdam Beveren ook recreatief voetbal aan. Bij het Land van Beveren zijn heel wat spelers 

aangesloten die voordien in het eerste elftal speelden (26 spelers) en bij de Veteranen (20 spelers) 

vinden we de oudere generatie voetballers terug die wekelijks genieten van een partijtje tegen 

andere veteranenploegen. 

Naast onze voetballers hebben we natuurlijk ook mensen die zorgen voor de omkadering bij jeugd en 

senioren: 7 bestuursleden, 20 trainers, 28 afgevaardigden en 16 medewerkers met een andere 

functie. In totaal kent de club dus ongeveer 280 leden. 

Meer info vind je op www.bosdam.be.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bosdam.be/
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1.2 Missie en visie  
 

1.2.1 Missie 
 

De jeugdopleiding van FC Bosdam Beveren geeft alle jongens en meisjes uit Beveren en de directe 

omgeving de kans om zich zowel individueel als in teamverband op een sportieve, kwaliteitsvolle en 

pedagogisch verantwoorde manier te ontwikkelen als voetballer. Dit met de bedoeling om zoveel 

mogelijk zelf opgeleide jeugdspelers te laten doorstromen naar de A-kern. 

We willen het positieve imago van onze jeugdopleiding naar de buitenwereld blijven garanderen 

(fairplay, gedrag op en naast het terrein) en de goede contacten met derden (gemeente, scholen en 

andere sportclubs) blijven onderhouden. 

1.2.2 Intern beleid  

2.2.2.1. Sportief  
 

In heel onze jeugdopleiding staat fun centraal. Spelers die zich amuseren tijdens trainingen en 

wedstrijden komen immers ook graag naar de club. Naast het plezier is ook de kwaliteit van de 

opleiding van groot belang: een brede basistechniek, een klare kijk op tactiek, een sterk lerende 

houding en zelfstandigheid willen we geleidelijk bijbrengen. Deze groei loopt samen met de 

psychomotorische ontwikkeling van de jonge spelers. Bij de U19 wordt de opleiding afgerond en 

wordt er gewerkt aan vervolmaking van de spelers. Dit alles wordt ondersteund door een 

opleidingsplan waarbij de individuele ontwikkeling van de speler centraal staat. Het opleidingsplan 

wordt jaarlijks geëvalueerd en bijgestuurd.  

De sportieve peilers waarop we onze visie willen uitbouwen zijn: 

¶ stimuleren van creativiteit 

¶ vormen van voetbalintelligente spelers 

¶ vormen van voetballers met een persoonlijkheid 

¶ focus op techniek 

¶ aanvallend voetbal wanneer het kan, verdedigend als het moet 

¶ opbouw vanuit de verdediging 

Onze voetbalopvatting kleurt de manier waarop wij onze trainers en spelers, bepaalde leerinhouden 

en levenswaarden zoals sportiviteit, zelfdiscipline e.d. benaderen. Bij de voetbal- en 

persoonlijkheidsvorming die we beogen, willen we elkaar kansen geven om bekwame, gelukkige en 

verdienstelijke voetballers te zijn, nu en later. 
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Tot deze kansen behoren: 

¶ de lessenpakketten die we in de verschillende leeftijdscategorieën aanbieden en waar we 

telkens aandacht hebben voor de vorming van de totale voetballer; 

¶ de wedstrijden, de tornooien, sociaal vormende activiteiten (vb. wedstrijd tegen autistische 

ƪƛƴŘŜǊŜƴύΣΧ 

¶ het samen sporten in één ploeg. Dit schept kansen om te groeien in relatiebekwaamheid 

tegenover zichzelf en de anderen. Ook dit proces willen we begeleiden. 

¶ betrokkenheid bij de club: alle leden vormen één gemeenschap en ieder lid is 

medeverantwoordelijk voor het geheel. Om de kansen en de ontplooiing van anderen niet in 

het gedrang te brengen, streven we naar een rustige voetbalsfeer, vriendelijkheid en een 

stijlvolle discipline. Ook een optimale communicatie is cruciaal. 

¶ een zo groot mogelijk doorstroming van eigen opgeleide jeugdspelers naar de A-kern. 

¶ een regelmatig contact tussen bestuur, sportieve cel en jeugdwerking om de visie op korte 

en lange termijn te bewaken en bij te stellen. 

Iedere jeugdspeler moet de kans krijgen om te voetballen, ongeacht zijn of haar kwaliteiten. De 

jeugdspeler staat centraal in de opleiding en het wedstrijdresultaat is van ondergeschikt belang t.o.v. 

de ontwikkeling van de speler. We willen dan ook dat onze spelers zo degelijk mogelijk opgeleid en 

opgevoed worden en dit door, waar mogelijk, gediplomeerde trainers. 

Al onze trainers krijgen de kans om trainerscursussen te volgen bij de Vlaamse Trainersschool op 

kosten van de club. Bovendien kan elke trainer bij de TVJO terecht voor informatie en vervanging bij 

afwezigheid. Tijdens trainersvergaderingen worden oefeningen en ideeën uitgewisseld.  

Talentrijke spelers die de kans krijgen om op een hoger niveau te gaan trainen en spelen worden niet 

geblokkeerd in hun ontwikkeling. Wij werken steeds constructief mee aan een overgang op het einde 

van het seizoen. 

2.2.2.2. Sociaal-maatschappelijk  
 

Op sociaal-maatschappelijk vlak hechten we veel belang aan volgende zaken: 

¶ Bij FC Bosdam Beveren primeert schoolwerk steeds op voetbal. 

¶ Fairplay wordt steeds hoog in het vaandel gedragen. 

¶ Er worden opvoedende en ethische waarden bijgebracht door orde, tucht en zelfdiscipline 

aan te leren d.m.v. een gerichte gedragscode. 

¶ Aanleren van burgerzin door respect voor het andere geslacht, andere culturen en 

rekeninghoudend met kansarmen en personen met een beperking. Gevallen van pesterijen 

en vandalisme zullen streng aangepakt worden. 

¶ Het lidgeld wordt zo laag mogelijk gehouden om iedereen de kans te geven om te 

participeren. 

¶ Meisjes zijn van harte welkom. Zij worden bij voorkeur ingedeeld op hun leeftijdscategorie, 

maar kunnen ook een categorie lager spelen als er een te groot niveauverschil is. We 

voorzien dat de meisjes steeds apart kunnen douchen. 

¶ Alle jeugdspelers moeten een binding krijgen met de club, clubspelers en supporters. 
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1.2.3 Extern  beleid  
 

FC Bosdam Beveren werkt nauw samen met de Sportdienst van de gemeente Beveren. De gemeente 

verzorgt immers de accommodatie en verwacht een vlotte communicatie met de club. Jaarlijks 

evalueren de Beverse clubs samen het voorbije seizoen en de samenwerking met de gemeente op 

het vlak van ondersteuning (financieel en materieel),  

Er is ook een samenwerking met enkele opleidingsgerichte organisaties: 

¶ Foot&More: voetbalschool op zondag (met korting voor spelers van onze club) 

¶ ProgressSports: After Seasonstrainingen (in mei en juni, met korting voor spelers van onze 

club) 

¶ TrainerVoetbal: opleiding van trainers (trainers van FC Bosdam Beveren mogen gratis 

deelnemen aan de clinics) 

¶ De Masters: Nederlands 1 tegen 1 tornooi (met gratis clinic techniektraining voor de 

jeugdtrainers van FC Bosdam Beveren) 

Daarnaast is er ook een ontluikende samenwerking met het KA. Deze school maakt voor de 

voetbalrichting gebruik van het kunstgrasterrein van FC Bosdam Beveren. Als tegemoetkoming 

bieden zij de club hun knowhow ŀŀƴ όǘǊŀƛƴƛƴƎǎǎŎƘŜƳŀΩǎΣ ƧŀŀǊǇƭŀƴƴŜƴΣ Χύ 
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1.3 Structuur van de club / organigram  
 

 

 

Hoger management (brein): Algemene Vergadering, Raad van Beheer, Dagelijks bestuur 

Midden Management (zenuwstelsel) 

Sportief Commercieel Accommodatie 

A-kern en Beloften Verantwoordelijke Horeca Onderhoud gebouwen 

Jeugdopleiding Organisatoren Evenementen Onderhoud kantine 

V Bovenbouw 
 (U17 en U19) 

V Middenbouw 
(U13 en U15) 

V Onderbouw 
(U6 t.e.m. U11) 

Publiciteit en Sponsoring  

Media ς pers 

Ticketting 

 

Recreatief voetbal 
 

Uitvoerende kernen (kloppend hart) 

Sportief Commercieel Accommodatie 

Jeugdtrainers Kantinedames Poetsdames 

Keepertrainers Medewerkers evenementen Terreinverzorger 

Afgevaardigden Ticketverkopers Kleedkamerverantwoordelijken 

 Webmaster  

 Oudercomité  
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1.4 Raad van Bestuur:  
 

¶ Bestuurt de club in alle facetten 

¶ Stelt het beleidsplan op 

¶ Vergadert daarvoor minstens 1 keer per maand 

Voorzitter: 

¶ Leidt de vergaderingen van de Raad van Bestuur en het 
dagelijks bestuur 

¶ Doet officiële mededelingen aan leden 

¶ Vertegenwoordigt de club naar de buitenwereld en zorgt 
voor contacten met sponsors 

¶ Bereidt samen met de secretaris de agenda voor de 
bestuursvergaderingen voor 

¶ Inspireert de andere bestuursleden en volgt de nieuwste 
ontwikkelingen binnen de club 
 

Penningmeester: 

¶ Beheert de financiën van de club 

¶ Stelt jaarlijks, op basis van een actieplan, een begroting op 
en bewaakt deze na goedkeuring van het bestuur 

¶ Geeft maandelijks een financiële update aan het bestuur 

¶ Houdt een archief bij van alle rekeningen en 
verzekeringspolissen 
 

Info: 
 

Raf is via zijn zoon, Frederik Bettens (onze keeperstrainer bij de 
ƧŜǳƎŘύΣ ōƛƧ C/ .ƻǎŘŀƳ ǘŜǊŜŎƘǘƎŜƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƧŀǊŜƴ ΩфлΦ aƻƳŜƴǘŜŜƭ 
is hij bezig aan zijn derde ambtstermijn als voorzitter bij FC Bosdam 
Beveren. Naast zijn bestuurlijke taken, zal je Raf ook regelmatig in 
de weer zien achter de toog of bij clubactiviteiten. 
 

 
 

Raf Bettens 
 

raf.bettens@bosdam.be  

Secretaris: 

¶ Stelt samen met de voorzitter de agenda voor de 
vergaderingen op 

¶ Notuleert op de vergaderingen van het bestuur 

¶ Zorgt voor de verspreiding van verslagen en archiveert ze 

¶ Verzendt alle uitgaande post naar leden, gemeente, 
ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ Χ 
 

Sportief verantwoordelijke: 

¶ Heeft de eindverantwoordelijkheid over de seniorenteams 

¶ Is de verbindingsfiguur tussen de jeugdopleiding en de 
senioren 

¶ Bewaakt de clubfilosofie bij de seniorenteams 
 

Info: 
 

Bart is een rasechte Bosdammer. Hij doorliep alle jeugdreeksen en 
speelde jarenlang als spits in het eerste elftal. Nadien coachte hij 
jeugdelftallen en tussendoor was hij trainer ad interim bij de 
senioren. Als het over Manchester United of Ajax gaat, ben je bij 
hem aan het juiste adres. Hij is bezeten door het spelletje. 

 
 

Bart Vercauteren 
 

bart.vercauteren@bosdam.be  

mailto:raf.bettens@bosdam.be
mailto:bart.vercauteren@bosdam.be


Onthaalbrochure FC Bosdam Beveren 2011-2012 ς Bart Drieghe (TVJO)   12 
 

Cel accommodatie en materiaal: 

¶ Staat in voor het onderhoud van de gebouwen en terreinen 

¶ Is verantwoordelijk voor de aankoop van didactisch 
materiaal en kledij 

¶ Coördineert de bezetting van kleedkamers en terreinen 

¶ Beslist over al dan niet afgelasten van jeugdtrainingen 
o.w.v. weersomstandigheden of staat van het terrein 

 

Info: 
 

Sammy is het manusje-van-alles bij FC Bosdam Beveren. Na zijn te 
korte carrière als flankspeler bij SK Beveren, FC Bosdam, Melsele, 
Vrasene en de nationale jeugdselectie, werd Sammy één van de 
boegbeelden van de club. Reeds 20 jaar begeleidt hij als trainer 
onze jeugdspelers. Dagelijks passeert hij voor het werk langs de 
club om te kijken of alles wel in orde is. Een medewerker uit de 
duizend! 

 
 

Sammy De Munck 
 

sammy.de.munck@bosdam.be  

Cel commerciële zaken: 

¶ Brengt ideeën aan voor en coördineert het 
evenementenbeleid van de club 

¶ Delegeert de organisatie van evenementen aan leden 

¶ Zorgt voor bemanning en goede werking van de kantine 

¶ Bezoekt sponsors en tracht hen warm te maken voor een 
partnership met FC Bosdam Beveren 

 

Info: 
 

Ronny en Nicole behoorden tot 2 jaar geleden tot de harde kern 
van medewerkers van KSK Beveren. Na de fusie met Waasland 
konden zij zich niet vinden in de nieuwe structuur van de club en 
kozen zij voor een overgang naar FC Bosdam Beveren. 
 

Wij zijn maar al te blij met deze twee medewerkers. Het lijkt alsof 
ze al een eeuwigheid op de club rondlopen. Ze zijn voortdurend in 
de weer met het aantrekken van sponsors en het uitbouwen van de 
contacten van de club. Het geel-blauwe hart van Ronny zal nooit 
verdwijnen maar de kleuren van FC Bosdam Beveren hebben ook al 
een plaatsje veroverd. 

 
 

Nicole De Gendt 
 

nicole.de.gendt@bosdam.be 
 

 
 

Ronny Van Brussel 
 

ronny.van.brussel@bosdam.be 
 

Jeugdvoorzitter: 

¶ Bewaakt de formele verankering van de jeugdopleiding in 
de organisatie en structuur van de club 

¶ Onderhoudt interne en externe relaties in functie van de 
jeugdwerking 

¶ Ondersteunt de activiteitenkalender van de jeugdopleiding 
 

Info: 
 

Steven speelde jarenlang bij FC Bosdam Beveren als pijlsnelle 
rechtsbuiten. Na een onderbreking van een paar jaar, waarin hij 
zich opwerkte in de academische wereld, vond hij deze zomer de 
tijd rijp om terug te keren naar de club. Wij zijn heel blij dat we 
gebruik kunnen maken van al zijn talenten. 

 
 

Steven Van Laere 
 

steven.van.laere@bosdam.be 

mailto:sammy.de.munck@bosdam.be
mailto:nicole.de.gendt@bosdam.be
mailto:ronny.van.brussel@bosdam.be
mailto:steven.van.laere@bosdam.be
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Technisch Verantwoordelijke Jeugdopleiding: 

¶ Formuleert de grondslagen, doelstellingen en 
methodologie in de jeugdopleiding 

¶ Coördinatie en procesbewaking van de jeugdfilosofie 

¶ Heeft de leiding over de technische jeugdstaf 

¶ Leidt de vergaderingen van de jeugdtrainers 
 

Gerechtigd correspondent: 

¶ Verzorgt de communicatie tussen de club en de KBVB / VFV 

¶ Zorgt voor de aansluiting van nieuwe spelers 

¶ Volgt ongevallenpolissen op 

¶ Is verantwoordelijk voor de administratieve afhandeling 
van transfers 

 

Info: 
 

Bart heeft er al een lange carrière opzitten bij FC Bosdam Beveren. 
Sinds zijn aansluiting bij de miniemen in 1990, doorliep hij alle 
jeugdreeksen en speelde hij bij de senioren. Intussen heeft hij 
gedurende 10 jaar zowat alle leeftijden getraind. De laatste jaren 
legde hij zich volledig toe op de uitbouw en structurering van de 
jeugdopleiding. Dit resulteerde in een diploma Uefa B en TVJO. 

 
 

Bart Drieghe 
 

bart.drieghe@bosdam.be  
 

 

1.5 Sporttechnische Cel : 
 

¶ Formuleert en bewaakt de voetbal- en opleidingsvisie van de club 

¶ Stelt de kernen van eerste elftal en beloften samen (afstemming van interne en externe 

rekrutering) 

¶ Stemmen de visie van de jeugdopleiding en de manier van werken bij de senioren op elkaar 

af 

 

                             
TVJO 

(Bart Drieghe) 

 

 Hoofdtrainer 

(Kurt Dierick) 
Sporttechnische 

Cel 

Sportief 
Verantwoordelijke 

(Bart Vercauteren) 

 

  Jeugdvoorzitter 

(Steven Van Laere) 

mailto:bart.drieghe@bosdam.be


Onthaalbrochure FC Bosdam Beveren 2011-2012 ς Bart Drieghe (TVJO)   14 
 

Naast Bart Drieghe, Steven Van Laere en Bart Vercauteren, maakt ook onze hoofdtrainer, Kurt Dierick 

deel uit van de Sporttechnische Cel. 

Hoofdtrainer: 

¶ Traint en coacht de A-kern in functie van de clubcultuur 

¶ Geeft leiding aan de technische staf van de senioren (T2 en 
keeperstrainer) 

¶ Houdt functioneringsgesprekken met de spelers van de 
senioren 

 

Info: 
 

Kurt was assistent-trainer bij Sint-Pauwels toen hij werd opgemerkt 
door onze voorzitter. Eén van zijn kwaliteiten als trainer is dat hij 
heel graag werkt met jonge spelers en ze ook alle kansen wil geven 
in het eerste elftal. Naast zijn taken als hoofdtrainer, zal je hem ook 
regelmatig jeugdwedstrijden zien fluiten. 

 

 
Kurt Dierick 

 

kurt.dierick@bosdam.be 
 

 

 

1.6 Oudercomité  
 

Sinds enkele jaren heeft FC Bosdam Beveren een oudercomité. In dit comité verzamelen we zoveel 

mogelijk ouders die gedurende het seizoen af en toe mee de handen uit de mouwen willen steken. 

Moet er een tent opgezet worden?  Moet er rijstpap gemaakt worden voor de brunch? Moet er een 

troon en muziek voorzien worden bij het Sinterklaasfeest? Zoeken we hulp bij sportieve activiteiten? 

Steeds kunnen we bij deze groep ouders terecht. 

Helpende handen kunnen we steeds gebruiken. Heb je interesse om hiervan deel uit te maken? Stuur 

dan een mailtje naar: nicole.de.gendt@bosdam.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kurt.dierick@bosdam.be
mailto:nicole.de.gendt@bosdam.be
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2. Nieuw lid?!  

2.1 Tips voor nieuwe leden  
 

Hoe word ik lid? 

Je mag drie trainingen komen proberen. We vragen meteen je e-mailadres om belangrijke informatie 

door te mailen. Beslis je nadien om je in te schrijven, dan ontvang je van de verantwoordelijke voor 

de inschrijvingen een e-mail met de vraag om het lidgeld over te schrijven. Het jaarlijkse lidgeld 

bedraagt: 

Jeugd 

Leeftijdscategorie Geboortejaar Lidgeld 

U6 ς U7 ς U8 ς U9  2003 ς 2004 ς 2005 ς 2006   ϵ мнр 

U10 ς U11 2001 ς 2002   ϵ мрл 

U13 ς U15 1997 ς 1998 ς 1999 ς 2000   ϵ мсл 

U17 ς U19 1993 ς 1994 ς 1995 ς 1996   ϵ 170 
 

Volwassenen 

Ploeg Lidgeld 

Senioren KBVB ϵ нлл 

Veteranen ϵ ул 

Land van Beveren ϵ рл 
 

Je kan volgende kortingen  of tegemoetkomingen krijgen voor het lidgeld: 

- YƻǊǘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴ ƎŜȊƛƴǎƭƛŘΥ ϵ рл 

- Veel mutualiteiten geven tegemoetkomingen op het lidgeld bij een club van een erkende 

Vlaamse sportfederatie (in ons geval VFV ς Voetbalfederatie Vlaanderen). Je kan dit 

formulier downloaden op onze website. Geef het aan de trainer of afgevaardigde. Hij bezorgt 

het je ingevuld en ondertekend terug. 

 

Mutualiteit  Voordeel Leeftijdsvereisten 

Christelijke Mutualiteit ϵ ол 
ϵ мр 

18-30 jaar 
30-55 jaar 

Socialistische Mutualiteiten ϵ нл 
ϵ мр 
ϵ мл 

6-24 jaar 
25-64 jaar 
Vanaf 65 jaar 

Liberale Mutualiteit ϵ нр Geen leeftijdsbeperking 

Partena Onafhankelijk Ziekenfonds ϵ мр Geen leeftijdsbeperking 

Onafhankelijk Ziekenfonds ϵ мн Geen leeftijdsbeperking  
(aangesloten zijn volgens het Comfortpack) 

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds ϵ ол  Geen leeftijdsbeperking 
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Heb je moeilijkheden om het inschrijvingsgeld te betalen? De Sportdienst (03/755.17.19) of het 

OCMW (03/750.46.00) kunnen je helpen om een oplossing te vinden. 

Naast de betaling van het lidgeld vragen we je ook een fiche met je gegevens in te vullen. Die fiche 

moet  ook ondertekend worden door de huisarts, die bevestigt dat je geschikt bent om te sporten. 

De fiche moet binnen de twee weken terug bezorgd worden. Dat is heel belangrijk in functie van je 

verzekering. 

Van zodra je inschrijvingsgeld betaald is en je fiche correct ingevuld terugbezorgd is, ben je officieel 

lid van de club. 

Moet ik iets aankopen om te kunnen deelnemen aan de trainingen? 

In het inschrijvingsgeld zitten volgende zaken inbegrepen:  

- een sporttas 

- een T-shirt 

- zwarte voetbalbroek  (voor wedstrijden) 

- zwarte voetbalkousen (voor wedstrijden) 

Zelf aan te kopen: 

- Voetbalschoenen 

- Beenbeschermers 

- Regenjas 

- Badslippers 

- Trainingspak (verplicht aan te kopen via de club ς voor jeugd en senioren KBVB) 

- Uitgangspak (verplicht aan te kopen via de club ς enkel voor senioren KBVB) 

 

Tijdens de trainingen mogen de spelers vrij kiezen welke voetbalkleren ze dragen. Het is wel verplicht 

om steeds beenbeschermers te dragen. Deze moeten door de speler zelf aangekocht worden. 

We vragen ook om steeds badslippers en een regenjas mee te brengen. Kledij kan op de club 

aangekocht worden via Sammy De Munck. 

 Kledij Prijs 

Trainingspak ϵ ор όƳŀŀǘ ммс ς 164) 
ϵ пн όƳŀŀǘ { ς XXXL) 

Uitgangspak ϵ оу όƳŀŀǘ { ς XXXL) 

Regenjas ϵ ну όƳŀŀǘ ммс ς 164) 
ϵ оо όƳŀŀǘ { ς XXXL) 

Polo ϵ но όƳŀŀǘ ммс ς 164) 
ϵ нс όƳŀŀǘ S ς XXXL) 

Sweater ϵ ом όƳŀŀǘ ммс ς 164) 
ϵ пл όƳŀŀǘ { ς XXXL)  

Coachjas ϵ 50 (maat 116 ς 164) 
ϵ сл όƳŀŀǘ { ς XXXL) 

Pet ϵ 5 

Sjaal ϵ 12 
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Wat moet er in mijn sporttas? 

Zorg altijd voor de gepaste sportuitrusting: 

- voetbaltrui 

- voetbalbroek 

- voetbalkousen 

- beenbeschermers 

- trainingspak 

- voetbalschoenen 

- regenjas 

- eventueel muts en handschoenen in de winter 

Elk clublid is verplicht om te douchen na een training of wedstrijd. Breng dus ook shampoo, 

douchegel en een handdoek mee. Vergeet geen propere kleren voor na de training. Zorg ook altijd 

voor een flesje drank. Enkel water en sportdrank zijn toegestaan op training en tijdens de 

wedstrijden. Je mag iets meebrengen om te eten zolang het gezond en voedzaam is (geen snoep, 

ŎƘƛǇǎΣΧύ 

Welke voetbalschoenen koop ik het best? 

Op het kunstgrasterrein van FC Bosdam Beveren mag enkel gespeeld worden met multistuds (vaste 

kunststof studs). Er bestaan zelfs speciale voetbalschoenen om op kunstgras te spelen. Hoe meer 

studs je schoenen hebben, hoe meer stabiliteit en hoe minder kans op verzwikking van de enkel en 

uitrekking van de enkelbanden. Dit zijn blessures die niet onderschat mogen worden en lang blijven 

aanslepen. 

Voor specifieke eigenschappen van voetbalschoenen vraag je best raad aan de verkoper. Bij Sportline 

(Vrasenestraat 42, 9120 Beveren) krijg je bij aankoop van een paar voetbalschoenen 20% korting met 

de bon die je ontvangt bij je inschrijving (geldig tot 31/12/2011). 

Wie opteert voor een tweede paar voetbalschoenen, kan natuurlijk ook voetbalschoenen met losse 

studs kopen voor op gewoon gras. Zorg wel dat deze studs goed vast staan en geen scherpe kanten 

vertonen. Tot en met U11 zijn deze schoenen niet toegestaan (bondsreglement)! 

Elke speler is vrij om te kiezen welk merk en welke kleur van voetbalschoenen hij koopt. De juiste 

maat is natuurlijk heel belangrijk (niet te groot, niet te klein). 

Waar moet ik op letten bij aankoop van scheenbeschermers? 

Scheenbeschermers moeten voldoende bescherming geven bij de enkels. Ook de aanwezigheid van 

ventilatiegaatjes is een pluspunt. Vanzelfsprekend moet de pasvorm op maat zijn (niet te groot, niet 

te klein). Vraag deskundig advies aan de verkoper van de sportzaak. 
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Wat krijg je als lid van onze club? 

Als lid krijg je volgende zaken van de club: 

- Je bent verzekerd voor lichamelijke ongevallen op training en wedstrijden én tijdens de 

verplaatsing van en naar de trainingen en wedstrijden. Daarnaast ben je verzekerd voor alle 

clubactiviteiten. 

- Je traint twee keer per week in een gepaste, moderne sportinfrastructuur. Ook de 

thuiswedstrijden worden gespeeld onder deze condities. 

- Elk lid ontvangt een sporttas, club T-shirt, voetbalbroek en voetbalkousen. Onze club neemt 

jaarlijks deel aan enkele tornooien per leeftijdscategorie. 

- Onze club organiseert jaarlijks een voorronde van De Masters (1 tegen 1 voetbaltornooi). 

Meer info: http://www.balcontrole.nl/De-Masters.html  

- Onze club werkt samen met Foot&More (voetbalschool op zondag en voetbalstages tijdens 

de krokus- en Paasvakantie).  Meer info: http://www.footandmore.be    

Ook Progress Sports (After-Seasonstrainingen in mei en juni) heeft een samenwerking met de 

club (http://www.progresssports.com/v1/nl/sport/detail/50/progress-soccer-academy.html).  

Wij zorgen ervoor dat onze leden voor beide voetbalscholen een aanzienlijke korting 

ontvangen. 

- Alle jeugdspelers van FC Bosdam Beveren mogen gratis naar de wedstrijden van het eerste 

elftal komen kijken. 

- De jeugdwerking organiseert jaarlijks een voetbalkamp (augustus). 

Maar onze voetbalclub is méér dan jouw eigen sportbeoefening. Naast bovenstaande zaken kan je 

dus ook nog het volgende van ons verwachten: 

- Je bent via onze club aangesloten bij de VFV. Dankzij die aansluiting geniet je van de vereiste 

verzekeringen als sporter en vrijwilliger. 

- Gratis toegang tot de wedstrijden van het eerste elftal. 

- Extra activiteiten zoals de jeugddag, stoofvlees-friet-avond, Sinterklaasfeest, 

valentijnsbrunch, vriendjesdag, opendeur- en initiatiedag , wedstrijd Duiveltjes-ƳŀƳŀΩǎΣ 

tornooi bovenbouw-senioren-veteranen-trainers-vaders, barbecue (zie activiteitenkalender) 

- Toegang tot onze kantine waar je met andere voetballers, trainers of ouders kan praten. 

- Een korting van 20% op voetbalschoenen bij Sportline (Vrasenestraat 42, 9120 Beveren). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.balcontrole.nl/De-Masters.html
http://www.footandmore.be/
http://www.progresssports.com/v1/nl/sport/detail/50/progress-soccer-academy.html
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2.2 Wat vragen we van jou?  
 

Het aanbieden van trainingen, wedstrijden en andere activiteiten vergt van de club zowel financiële 

als menselijke investeringen. Daarom vragen we volgende zaken aan onze leden: 

Betaling lidgeld 

½ƛŜ ά¢ƛǇǎ ǾƻƻǊ ƴƛŜǳǿŜ ƭŜŘŜƴΥ  IƻŜ ǿƻǊŘ ƛƪ ƭƛŘΚέ 

Engagement leden en ouders 

Ondanks het grote engagement van trainers, afgevaardigden, medewerkers en bestuurders, hebben 

we ook de hulp van leden en ouders nodig om de club draaiende te houden en een toffe clubsfeer te 

garanderen. Als lid en ouder ben je immers een deel van onze club en vragen we dat je een 

inspanning levert om: 

- Het intern reglement, het charter voor ouders en afspraken na te komen (zie 5. Intern 

reglement en charter) 

- minstens op één activiteit (stoofvlees-friet-ŀǾƻƴŘΣ ǾŀƭŜƴǘƛƧƴǎōǊǳƴŎƘΣ ōŀǊōŜŎǳŜΣ Χύ ǘŜ ƪƻƳŜƴ 

helpen; 

- minstens twee keer per jaar de truitjes te wassen volgens een beurtrolsysteem; 

- enkele keren per seizoen mee de kinderen naar uitwedstrijden te vervoeren. Let op! We 

vragen de ouders dat de kinderen hun gordel dragen tijdens de verplaatsingen. Kosten voor 

het vervoer worden niet terugbetaald; 

- regelmatig te komen supporteren voor je kind; 

Wil je meer doen dan bovenstaande zaken? Vul dan het strookje achteraan in de brochure in en geef 

het af aan onze voorzitter Raf Bettens of mail naar raf.bettens@bosdam.be  

2.3 Vragen? 
 

½ƛŜ άтΦ ±ŜŜƭƎŜǎǘŜƭŘŜ ǾǊŀƎŜƴέ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:raf.bettens@bosdam.be
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3. De trainingen en leeftijdscategoriën  

3.1 Algemeen 
 

Alle trainingen en thuiswedstrijden gaan door op hetzelfde adres: 

FC Bosdam Beveren 
Lindenlaan 109 A 
9120 Beveren 
 

Leeftijdscategorie Geboortejaar Trainingen Terrein Kleedkamer 

U7A 2005 ς 2006  Maandag 17u30-18u45 
Woensdag 17u30-18u45 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

1 

U7B 2005 ς 2006  Maandag 17u30-18u45 
Donderdag 18u00-19u15 

Kunstgras (terrein B) 
Natuurgras (terrein A) 

1 

U8A 2004 Maandag 17u15-18u30 
Woensdag 17u15-18u30 

Natuurgras (terrein A) 
Natuurgras (terrein A) 

2 

U8B 2004 Maandag 17u15-18u30 
Woensdag 17u15-18u30 

Natuurgras (terrein A) 
Natuurgras (terrein A) 

2 

U9 2003 Dinsdag 18u00-19u15 
Donderdag 18u00-19u15 

Natuurgras (terrein A) 
Natuurgras (terrein A) 

2 

U11 2001 ς 2002  Maandag 18u00-19u30 
Woensdag 18u00-19u30 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

4 

U13 1999 ς 2000  Dinsdag 18u15-19u45 
Donderdag 18u15-19u45 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

4 

U15A 1998 Dinsdag 18u00-19u30 
Donderdag 18u00-19u30 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

3 

U15B 1997 Maandag 19u00-20u30 
Woensdag 19u00-20u30 

Natuurgras (terrein A) 
Natuurgras (terrein A) 

3 

U17 1995 ς 1996  Maandag 19u30-21u00 
Woensdag 19u30-21u00 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

5 

U19 1993 ς 1994  Maandag 19u30-21u00 
Woensdag 19u30-21u00 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

6 

Senioren 1992 en ouder Dinsdag 19u45-21u15 
Donderdag 19u45-21u15 

Kunstgras (terrein B) 
Kunstgras (terrein B) 

5 + 6 
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3.2 Informatie per leeftijdsgroep  
 

3.2.1 U7 
 

Wanneer?   Elke maandag en woensdag van 17u30 tot 18u45 (U7A)  
Elke maandag van 17u30 tot 18u45 en donderdag 18u00 tot 19u15 (U7B) 

 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 2005 en 2006 

Trainers?   Jim Wielandt (U7A) en Jurgen De Maertelaere (U7B) 

Afgevaardigden? Arthur De Bruyn (U7A) en Jolien De Baere (U7B) 

Bij de U7 oefenen we in eerste instantie algemene lichaams- en balvaardigheden. Oog-hand en oog-

voet coördinatie (werpen, vangen, trappen) worden verfijnd. Nadien ligt de nadruk op balgewenning 

met de voet (leiden, dribbelen en trappen), de bal afnemen en het scoren beletten. Vooral 

individuele techniek en 1<>1 situatie worden bij de U7 ingeoefend. Heel veel oefeningen worden 

georganiseerd in spelvorm. Fun staat voorop!  

Bij de wedstrijden wordt er 5 tegen 5 gespeeld (ruitvorm). Er wordt regelmatig van positie gewisseld. 

Het is heel belangrijk dat onze spelertjes creatief leren denken en luisteren naar de trainer. Moedig 

hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet over (zie charter voor ouders). Tijdens de rust 

worden ouders niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Jim (0483/42.08.38) of Jurgen (0479/48.57.42) 

 

3.2.2 U8 
 

Wanneer?   Elke maandag en woensdag van 17u15 tot 18u30 
 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 2004 

Trainers?   Sammy De Munck en Mario Van Exaerde 

Afgevaardigden? Eva Provo, Stefan Verdonck, Luc De Kimpe en Wesley De Munck (U8A) 

   Peggy Pfaff (U8B) 

Spelertjes van deze leeftijd staan open voor heel wat nieuwe zaken. Waar bij de U7 het accent ligt op 

άƛƪ Ŝƴ ŘŜ ōŀƭέΣ Ǝŀŀƴ ǿŜ ōƛƧ ŘŜ ¦у ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ōŀǎƛǎōŜƎƛƴǎŜƭŜƴ Ǿŀƴ ǘŀŎǘƛŜƪ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǎǇŜƭŜƴ ŀŀƴōǊŜƴƎŜƴΦ 

Vele en goede demonstraties zijn zeer belangrijk. Actief deelnemen is dan ook noodzakelijk.  Alle 

oefeningen worden op kleine ruimten en met een bal uitgevoerd. Op die manier heeft elke speler 

een maximum aantal balcontacten.  Bij de wedstrijden wordt er 5 tegen 5 gespeeld (ruitvorm). Er 

wordt regelmatig van positie gewisseld. Het is heel belangrijk dat onze spelertjes creatief leren 

denken en luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet 

over (zie charter voor ouders). Tijdens de rust worden ouders niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Sammy (0476/70.79.14) of Mario (0472/36.50.95) 
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3.2.3 U9 

 

Wanneer?   Elke dinsdag en donderdag van 18u00 tot 19u15 
 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 2003 

Trainers?   Koen Van de Vijver en Mathias De Bruycker 

Afgevaardigden? Ernst Vincqueer en Nurkijan Fakov 

Wat? 

Bij de U9 werken we verder op de basistechnieken die aangeleerd werden bij de U7 en U8. Korte 

ǇŀǎǎƛƴƎΣ ōŀƭŎƻƴǘǊƻƭŜΣ ŘƻŜƭǇƻƎƛƴƎŜƴ ŘƛŎƘǘōƛƧΣ ƛƴƎŜŘǊŀŀƛŘ ǎǘŀŀƴΣΧ IŜǘ ȊƛƧƴ ƳŀŀǊ ŜƴƪŜƭŜ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀǎƛŎǎ ŘƛŜ 

de revue passeren. Nog steeds wordt alles op een kleine ruimte ingeoefend. Regelmatig van positie 

wisselen is belangrijk! 

Bij de wedstrijden wordt er 5 tegen 5 gespeeld (ruitvorm). Het is heel belangrijk dat onze spelertjes 

creatief leren denken en luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de 

trainer niet over (zie charter voor ouders). Tijdens de rust worden ouders niet toegelaten tot de 

kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Koen (0478/46.79.64) of Mathias (0497/64.52.65) 

 

3.2.4 U11 
 

Wanneer?   Elke maandag en woensdag van 18u00 tot 19u30 
 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 2001 en 2002 

Trainer?   Maarten Rogier 

Afgevaardigde?  Danny Vercauteren 

Wat? 

Dit is de gouden leeftijd. De basisvaardigheden worden verder aangeleerd en geperfectioneerd. De 

spelers pikken alles heel snel op. Op tactisch vlak wordt er van de spelers verwacht dat ze mee 

beginnen denken. Zaken die aangeleerd worden: doelpoging op halflange afstand, steunen van een 

ƳŜŘŜǎǇŜƭŜǊΣ ǾǊƛƧƭƻǇŜƴ ƻƳ ŀŀƴǎǇŜŜƭōŀŀǊ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ǎǇŜŜƭƘƻŜƪŜƴ ŀŦǎƭǳƛǘŜƴΣ Χ 

Deze spelers willen zich voortdurend meten met anderen. Ze worden ook kritisch tegenover hun 

eigen prestaties en die van anderen. Bij de wedstrijden wordt er 8 tegen 8 gespeeld (dubbele 

ruitvorm). De spelers worden regelmatig op een andere positie uitgespeeld (min. 3 posities/speler). 

Het is heel belangrijk dat onze spelertjes creatief leren denken en luisteren naar de trainer. Moedig 

hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet over (zie charter voor ouders). Ouders worden 

niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Maarten (0478/57.66.09) 
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3.2.5 U13 
 

Wanneer?   Elke dinsdag en donderdag van 18u15 tot 19u45 
 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 1999 en 2000 

Trainers?   Pieter Bosman en Michel Van Dosselaer 

Afgevaardigden? Karel Bosman en Jean Verelst 

Wat? 

Voor het eerst wordt er gespeeld op een volledig terrein. Het aanleren van nieuwe traptechnieken 

(op verre afstand) is noodzakelijk. De buitenspelregel doet zijn intrede en het kopspel wordt 

ontwikkeld. Daarnaast is er aandacht voor interceptie of afweren van een lange pass, het vrijlopen 

om een medespeler aanspeelbaar te maken, de diepte induiken met aandacht voor buitenspel, een 

blok zetten, schuiven en kantelen van het blok. 

Bij de wedstrijden wordt er 11 tegen 11 gespeeld (1-4-3-3). Op deze leeftijd wordt er verwacht dat 

elke speler op 2 posities kan spelen. Het is heel belangrijk dat onze spelers creatief leren denken en 

luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet over (zie 

charter voor ouders). Ouders worden niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Pieter (0494/36.60.68) of Michel (0486/37.16.25) 

3.2.6 U15 
 

Wanneer?   Elke dinsdag en donderdag van 18u00 tot 19u30 (U15A) 
   Elke maandag en woensdag van 19u00 tot 20u30 (U15B) 
 

Voor wie?   Alle jongens én meisjes geboren in 1997 en 1998 

Trainers?   Danny Van de Ven (U15A), Sammy De Munck en Kristof Goossens (U15B) 

Afgevaardigden? Inge Van den Branden,Ivan Baert,Dirk Vangenechten,Peter Meuleman (U15A) 

   Isidoor De Middelaer en Bert Stevens (U15B) 

Wat? 

Bij de U15 merken we dat de spelers volop puberen. Vooral op fysiek vlak leidt dit tot ongemakken. 

Bij sommigen start de groeispurt heel snel, bij anderen heel laat. Het is van cruciaal belang dat ook 

de laatmature spelers voluit hun kans krijgen om te spelen. Tijdens de trainingen is het belangrijk om 

regelmatig lenigheidsoefeningen te doen en goed te periodiseren om blessures te voorkomen. 

Opbouw, aanval via de flanken / het centrum en verdedigen worden volop ingeoefend.  

Bij de wedstrijden wordt er 11 tegen 11 gespeeld (1-4-3-3). Op deze leeftijd wordt er verwacht dat 

elke speler op 2 posities kan spelen. Het is heel belangrijk dat onze spelers creatief leren denken en 

luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet over (zie 

charter voor ouders). Ouders worden niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Danny (0497/30.60.18) of Sammy (0476/70.79.14) 
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3.2.7 U17 
 

Wanneer?   Elke maandag en woensdag van 19u30 tot 21u00 
 

Voor wie?   Alle jongens geboren in 1995 en 1996 

Trainer?   Antoine Marin 

Afgevaardigden? Rony Braet en Danny Govaerts 

Wat? 

Na 4 jaar opleiding in een 11-11-systeem, is het tijd om nog dieper in te gaan op bepaalde 

spelsituaties. Alle trainingen worden georganiseerd op basis van een spelprobleem. Ook het 

technisch vermogen moeten we trachten te verbeteren. Conditietraining met bal zal regelmatig aan 

bod komen. Er wordt getraind op extensieve en intensieve duur (geen weerstand). 

Bij de wedstrijden wordt er 11 tegen 11 gespeeld (1-4-3-3). Op deze leeftijd wordt er verwacht dat 

elke speler op 1 positie zeer goed kan spelen. Het is heel belangrijk dat onze spelers creatief leren 

denken en luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet 

over (zie charter voor ouders). Ouders worden niet toegelaten tot de kleedkamer. 

Heb je vragen?   Contacteer Antoine (0486/46.51.33) 

 

3.2.8 U19 
 

Wanneer?   Elke maandag en woensdag van 19u30 tot 21u00 
 

Voor wie?   Alle jongens geboren in 1993 en 1994 

Trainer?   Kevin De Belder 

Afgevaardigden? Kris Puynen, Patrick Van Eerdewegh en Willem Cools 

Wat? 

Door te blijven werken op basis van spelproblemen, moet de integratie bij de senioren gemakkelijker 

gemaakt worden. Doorstroming door vervolmaking is de boodschap. Op tactisch vlak worden o.a. 

volgende zaken er nog eens ingeslepen: Collectieve pressing, efficiënte bezetting van 1ste en 2de paal 

en 11m, diagonale in & out passing naar de zwakke zone, T-ǾƻǊƳΣ Χ 

Bij de wedstrijden wordt er 11 tegen 11 gespeeld (1-4-3-3). Op deze leeftijd wordt er verwacht dat 

elke speler op 1 positie zeer goed kan spelen. Het is heel belangrijk dat onze spelers creatief leren 

denken en luisteren naar de trainer. Moedig hen dus aan, maar neem de taken van de trainer niet 

over (zie charter voor ouders). Ouders worden niet toegelaten tot de kleedkamer. Regelmatig zullen 

er spelers worden uitgenodigd voor trainingen en/of wedstrijden bij de Beloften of A-kern. 

Heb je vragen?   Contacteer Antoine (0486/46.51.33) 
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4. Intern reglement  

4.1 Afspraken voor jeugdspelers  
 

1. Algemeen 

 

Na een training of een wedstrijd ben je erg bezweet. Om netjes naar huis 
te gaan, nemen we eerst een verfrissende douche. Vergeet je handdoek 
en je wasgerief niet! 

 
 

Het gebruik van een GSM is niet toegestaan in de kleedkamer tijdens 
trainingen en wedstrijden! 
Indien je je ouders wil bereiken, vraag je dit aan de trainer of afgevaardigde. 
Zij zullen je graag helpen. 

 
 

 

Laat iPods, mp3-spelers en/of spelconsoles zo veel mogelijk thuis. Binnen de 
kleedkamer blijven ze steeds in je voetbaltas. 
FC Bosdam Beveren is niet verantwoordelijk bij diefstal. 

 

Toon je steeds van je beste kant, zowel op als naast het veld: 

¶ Let op je taalgebruik. Gebruik geen kwetsende woorden. 

¶ Toon respect tegenover andere mensen (trainers, afgevaardigden, 
ǎŎƘŜƛŘǎǊŜŎƘǘŜǊǎΣ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǊǎΣΧύ 

¶ Begroet andere mensen met een handdruk. 

¶ Spuwen hoort niet bij een speler van FC Bosdam Beveren. 

 

 

 

 

Een blessure kan soms zeer vervelend zijn. Laat blessures steeds 

goed behandelen door een dokter en/of kinesist. Zij zorgen ervoor 

dat je snel terug aan de bak komt. Kom ook tijdens een blessure naar 

de wedstrijden en moedig je ploegmaats aan. Dit verhoogt de 

groepssfeer! 

 

Om een goede voetballer te worden, moet je voldoende slapen en 

regelmatig rust nemen. Zorg ervoor dat je tijdens de week en zeker voor de 

wedstrijd tijdig onder de wol zit.  
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2. Kleding en schoenen 

 

 

Bij wedstrijden draag je steeds het trainingspak van de club. Draag goed zorg 

voor je clubkledij. 

Zorg dat je na elke training en wedstrijd al je kleren weer netjes in je 

voetbaltas stopt. 

 

Mooie kledij is erg gegeerd. Voorzie in al je kleren een naamlabeltje. 

Zo komen verloren voorwerpen snel terug bij de eigenaar. 

 

 

 

Oorringen, armbandjes, uurwerken en kettingen horen niet thuis op 

een voetbalveld. Enkel als doelman mag je een (Bosdam-)pet 

opzetten, als de zon in je ogen schijnt. 

 

Zowel op training als tijdens de wedstrijd draag je beenbeschermers. Die 

beschermen je benen tegen eventuele harde contacten. Vergeet ze niet! 

 

 

 

Net zoals voor je kledij draag je veel zorg voor je voetbalschoenen. Een goed 

onderhouden en netjes gepoetste schoen gaat langer mee. Dit zorgt ook voor 

een betere uitstraling. Je trainer zal dit regelmatig controleren. 

 

Een echte Bosdamspeler kan heel wat. Het is dan ook niet meer nodig dat 

anderen je voetbaltas dragen. Je kan dit gerust zelf! 

 

 

 

In je voetbaltas zitten steeds badslippers. Die draag je bij het douchen na de 

trainingen en wedstrijden. Zo voorkom je mogelijke infecties aan je voeten. 
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3. Orde in de kleedkamer 

 

 

 

Bij FC Bosdam Beveren verwachten we dat je ordelijk bent in de 

kleedkamer. De trainer zal dit regelmatig controleren. 

¶ Je kledij hangt aan de kapstok. 

¶ Je schoenen staan tegen de muur. 

¶ Je voetbaltas staat netjes dicht geritst tegen je bank. 

 

Indien iedereen goed meewerkt, kunnen we ervoor zorgen dat onze 

kleedkamers steeds netjes worden achtergelaten. Je gooit papieren, flesjes 

en ander afval in de voorziene vuilnisemmer. 

De rubberen bolletjes van het kunstgras moeten we bij het verlaten van de 

kleedkamer samen vegen en met een vuilblik in de vuilnisemmer gooien 

 

 

 

Voetbalschoenen reinigen we nooit in de kleedkamer of onder de douche. 

We gebruiken hiervoor een speciale borstel, die buiten aan de ingang van de 

kleedkamers staat. 

 

Geef waardevolle voorwerpen voor de training of wedstrijd steeds aan je 

ouders. Zo voorkom je onaangename verrassingen! 

 

 

 

De trainer zal afwisselend een verantwoordelijke aanduiden, die er op 

toeziet dat alles in de kleedkamer rustig verloopt. Probeer dit echt goed te 

doen. Denk tijdens het weekend eens na hoe je je medespelers wat kunt 

animeren. Zorg voor enkele raadsels, een korte quiz, een aantal leuke 

mopjesΣ ΧΦ½ƻ ǿƻǊŘt de tijd voor de training nuttig en leuk doorgebracht. Het 

vermijdt ook dat er spelers gaan rondlopen of kattenkwaad uithalen. Je 

trainer zal dit schitterend vinden! 

 

 

4. De training 

 

Bij elke training ben je minstens een kwartier op voorhand aanwezig. Je 

blijft steeds rustig wachten in de kleedkamer tot de trainer de spelers komt 

halen. 

De trainingen starten stipt op tijd. Zorg dat je met alles klaar bent als de 

trainer de kleedkamer binnenstapt. 
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5. De wedstrijd 

 

 

Om een wedstrijd goed voor te bereiden, ben je tijdig aanwezig. Op dit 

moment start de wedstrijdvoorbereiding. Je maakt je rustig klaar en wacht 

geduldig tot de trainer komt. Hij zal samen met jou en de andere spelers de 

wedstrijd voorbereiden.  

Elke veldspeler speelt minstens 50% van de wedstrijdminuten, tenzij hij 

geblesseerd, geschorst of afwezig is. Doelmannen spelen een thuis- en een 

uitwedstrijd en wisselen daarna. 

 

Nog te vaak hebben we problemen met beslissingen van de scheidsrechter. 

Hij is en blijft de baas op het veld. Als speler moet je leren die beslissingen te 

aanvaarden. Je geeft geen kritiek en verzorgt je taal en houding op het veld. 

Dit is onze club onwaardig en bovendien leidt het je af van de wedstrijd. 

 

 

 

Laat je niet leiden door opmerkingen van supporters, maar volg de 

richtlijnen van je trainer. Hij geeft je taken en zal je begeleiden om ze zo 

goed mogelijk uit te voeren. 

 

Niemand vindt het leuk om vervangen te worden. Je trainer neemt hierin de 

beslissing. Plaats je naast de trainer op de bank en moedig je ploeg verder 

aan. Je wint of verliest immers als ploeg! 

 

 

6. Afwezigheid en afmelden 

 

 

Het is erg vervelend als je trainer niet weet dat je afwezig zal zijn op training 

of bij een wedstrijd Laat hem steeds tijdig iets weten (telefonisch). Probeer 

dit al eens zelf te doen. Je trainer zal verwonderd zijn. 

 

Voetbal is een buitensport. Het weer kunnen we niet zelf bepalen: warm, 

ƪƻǳŘΣ ŘǊƻƻƎΣ ƴŀǘΣΧ aŜŜǎǘŀƭ Ǝŀŀƴ ŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƎŜǿƻƻƴ 

door. Blijf dus niet thuis omwille van het weer. Als het te slecht weer is, zal 

de trainer wel iets laten weten. 

 

 

 
 

Verjaardagsfeestjes en uitstapjes met de familie zijn heel leuk! Help je mama 

en papa, wanneer ze iets plannen, er wel aan denken dat je ook moet gaan 

trainen of een wedstrijd moet gaan spelen. Je medespelers en trainer 

rekenen op jou. Voetbal is een ploegsport! 

 








































